
 

Online Seminarreihe  
Schulintegrierte Kunsttherapie 
Teil 1 - 5sbildungsbeschreibung 
 
SEMINARAUFBAU 
 
Modul I.: Vorstellung - Konzept der Schulintegrierten Kunsttherapie 

• Vorstellung der Gesamtstruktur des Konzepts  

• Definition und Voraussetzung 

• Verortung innerhalb des Systems Schule / KITA  

• Zusammenspiel der einzelnen Kooperationspartner  

• Implementierung der Kunsttherapie im Schulalltag 
 

Modul II.: Vorstellung – der einzelnen Konzeptbausteine 
                   Das kunsttherapeutisches Präventionsprogramm  

• KT Einsätze im pädagogischen Kontext (Schule/ Kita) 

• Gesamtstruktur Präventionsprogramm im Grundschulbereich 

• Durchführung und Einbindung des Programms  

• Inhaltliche Umsetzung 
 

Modul III.: Vorstellung – der einzelnen Konzeptbausteine  
                     Einzelförderung und Projektarbeit  

• Kunsttherapeutische Einzelförderung, Ziele und Inhalt Abgrenzung zur 
Therapie, Zugänge und rechtliche Grundlagen  

• Projektarbeit, Einbindung, Planung und  

• Inhaltliche Umsetzung  
 

Modul IV.: Weg der Stellenschaffung 
• Finanzierungsstruktur auf kommunaler Ebene 

• Amtswege 

• Vorlagen, Begründung und Bedarfserhebung 
 

Modul V.: Resilienz und Verortung der Schulintegrierten Kunsttherapie 

• Resilienz und Resilienzforschung 

• Bedeutung für kunsttherapeutisches Handeln 

• Resilienzförderung mit kunsttherapeutischen Methoden 
• Verortung der Kunsttherapie im pädagogischen Kontext 

 
Dozentin: Anita Gremmelspacher 
 
Format: online (MS Teams), 5 Termine zu 90 Minuten 
 
Kosten: 350,- € 
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Seminarreihe Wochenende 



Schulintegrierte Kunsttherapie 
Teil 1 – 4sbildungsbeschreibung 
 

Übersicht SEMINARAUFBAU  

Teil 1 + Teil 2 + Teil 3 
Neben theoretischen Bestandteilen und Demonstrationen liegt der Schwerpunkt auf Selbsterfahrung 
bezogenem Lernen durch eigenes Erproben im kunsttherapeutischen Tun (in Kleingruppen+ Einzelarbeit)  

Teil 4 (nur für diejenigen, die zertifiziert werden wollen)  
Assessment: Ausarbeitung + Durchführung eigener kunsttherapeutischer Interventionen + Zertifizierung  
 

Modul I.: Praxistage Schulintegrierte Kunsttherapie  
Ressourcenorientierte Gestaltungsprozesse mit Imaginationen , Psychoedukation anhand 
traumapädagogischer Grundlagen und kunsttherapeutischer Umsetzung, Praxisbeispiele  
 
Schwerpunkt Ressourcenarbeit und Resilienzförderung und Transfer in die Kunsttherapie. Hierzu werden 
verschiedene kunsttherapeutische Übungen kennenlernen und selbst erproben. Basierend auf dem 
Hintergrund der traumapädagogischen und traumatherapeutischen Ansätze (PITT) lernen wir Methoden und 
verschiedene Hilfsmittel zur Psychoedukation, Stärkung und Stabilisierung kennen und übertragen diese ins 
kunsttherapeutische Setting.  

Modul II.: Praxistage Schulintegrierte Kunsttherapie  
Ressourcenorientierte Gestaltungsprozesse anhand der Ego-State-Arbeit mit inneren Anteilen, , 
Psychoedukation mit traumapädagogischen Grundlagen und kunsttherapeutischer Umsetzung. 
 
Ressourcenarbeit, Affektregulation und Resilienzförderung und Transfer in die Kunsttherapie. Hierzu werden 
wieder verschiedene kunsttherapeutische Übungen kennenlernen und selbst erproben und in Kleingruppen 
geübt. Basierend auf dem Hintergrund von traumapädagogischen und traumatherapeutischen Ansätze (PITT) 
lernen wir Methoden zur ressourcenaktivierenden Teilearbeit kennen und übertragen diese ins 
kunsttherapeutische Setting.  

Modul III.: Praxistage Schulintegrierte Kunsttherapie  
Kinder- und Jugendschutz im pädagogischen Kontext der Kunsttherapie + Achtsamkeit und Selbstfürsorge 
                             
Kindeswohlgefährdung erkennen und handeln. Wir lernen das Vorgehen nach einem Handlungsleitfaden 
kennen, erfahren wo wir uns im Hilfesystem Unterstützung holen können um eine Gefährdungseinschätzung 
zu machen und wie wir uns rechtlich absichern durch professionelles Handeln. Im weiteren Verlauf lernen 
wir Möglichkeiten zur eigenen Ressourchenaktivierung und Psychohygiene kennen. Achtsamkeit und 
Selbstfürsorge im Arbeitsalltag, Distanzierungsübungen zur eigenen Gesunderhaltung. 

Modul IV.: Assessment und Zertifizierung Schulintegrierte Kunsttherapie 
Assessment Vorstellen der ausgearbeiteten kunsttherapeutischen Interventionen, Durchführen der Einheiten 
- einzeln und in Teams, Zertifizierung  
 

Dozenten:  
- Anita Gremmelspacher  
- Ralf Schäfer (Teil 3)  

 

Format: Präsenz, 4 Termine (einzeln buchbar)  
jeweils freitags 17:00 – 20:30 Uhr und samstags 9:30 – 17:00 Uhr  
 
Kosten: 240,- € pro Einheit  
Inkl. Material, Snacks, Tee/Kaffee  
+ einmalig 30,-€ Zertifizierungsgebühr 


